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L’ECOUTE DANS LA TRADITION BOUDDHISTE 

L’écoute dans la tradition bouddhiste n’est pas centrée sur une parole divine à recevoir, 
comme dans les traditions monothéistes, mais sur une attitude de présence, de vacuité et de 
discernement. Elle est liée à l’éveil et à la compassion, et constitue un élément essentiel 
du chemin vers la libération. 

Écouter pour éveiller l’esprit (śravaṇa en sanskrit) 

Dans les textes bouddhistes, on trouve l’expression classique des trois étapes de la sagesse : 

Śravaṇa (l’écoute) → Manana (la réflexion) → Bhāvanā (la méditation) 

L’écoute est donc la première étape de la voie 

• Elle consiste à recevoir les enseignements du Bouddha (le 
Dharma) avec attention, confiance et ouverture d’esprit. 

• Ce n’est pas une écoute passive, mais active et contemplative, visant à comprendre la 
nature de la souffrance et du non-soi. 

« Écoutez avec l’oreille du cœur, comme si votre vie en dépendait. » 

L’écoute comme pleine présence (sati / mindfulness) 

Dans le bouddhisme zen ou theravāda, l’écoute se pratique aussi dans le moment présent, à 
travers la pleine conscience (sati) : 

• Écouter signifie être totalement attentif à ce qui se passe ici et maintenant, sans 
jugement ni distraction. 

• On apprend à écouter les sons, les pensées, les émotions — non pour les analyser, 
mais pour les accueillir sans s’y attacher. 

« Quand vous écoutez la cloche, écoutez-la comme si c’était la voix du Bouddha. » 

Exemple : écouter une cloche, une voix, la pluie… 

• Ce n’est pas "écouter quelque chose", mais être à l’écoute de ce qui est, dans un 
silence intérieur. 

L’écoute comme compassion (karuṇā) 

Dans le Mahayāna (grand véhicule) et surtout chez les bodhisattvas (êtres d’éveil), l’écoute 
est aussi acte de compassion. 

Avalokiteśvara (Guanyin / Kannon) 

• C’est le bodhisattva de la compassion, dont le nom signifie littéralement : 
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« Celui / Celle qui entend les cris du monde » 
(Avalokita = qui observe, śvara = les sons) 

• Il/elle écoute les souffrances de tous les êtres pour leur venir en aide. 
• C’est un modèle de présence compatissante, d’écoute du monde avec un cœur éveillé. 

« L’écoute vraie commence lorsque vous cessez de vous écouter vous-même. » 

Écouter l’enseignement du silence 

Dans le zen, l’écoute va encore plus loin : elle devient accueil du silence, du vide, de 
l’insaisissable. 

• Le maître zen ne donne pas toujours d’enseignement verbal. Il pose une question, un 
geste, un silence, qui invite à entendre au-delà des mots. 

• Écouter devient percevoir l’éveil dans le simple fait d’être là, dans une présence nue. 

Une histoire zen célèbre : 
Le Bouddha, un jour, ne dit rien. Il sourit et tend une fleur. 
Mahākāśyapa sourit aussi. Le Bouddha dit : « Il a compris. » 
→ La transmission du Dharma s’est faite dans le silence. 

LES QUALITES D’UNE ECOUTE BOUDDHISTE 

Qualité Description 

Non-attachement On écoute sans s’agripper aux mots ou aux idées. 

Vacuité (śūnyatā) L’écoute vient d’un espace libre de soi, ouvert. 

Attention juste Écouter avec équanimité, sans juger ce qui est dit. 

Compassion Écoute de l’autre avec bienveillance, sans imposer. 

Silence L’écoute profonde naît du silence, elle ne le rompt pas. 

Résumé 

Dans le bouddhisme, écouter, c’est : 

• Être entièrement présent à l’instant et à l’autre ; 
• Recevoir les enseignements avec humilité et discernement ; 
• Être attentif à la souffrance du monde avec compassion ; 
• Se défaire du bavardage intérieur pour entendre le réel tel qu’il est. 

 

Thích Nhất Hạnh (moine zen vietnamien) : 

« L’écoute profonde est un acte d’amour. Elle guérit ceux qui souffrent. Quand vous écoutez 
quelqu’un avec toute votre attention, vous lui donnez l’espace pour exister. » 
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